BICYKEL S RUCNYM POHONOM SHARK RS/RT

NAVOD NA POUZITIE
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1.0 OBSLUHA
Obsah balicka

Vas novy Shark RS/RT sa dodéva plne zmontovany v karténovej krabici. Aby sa predislo akémukolvek
poskodeniu volnych suciastok pocas prepravy, ako napriklad zadnych kolies, tieto su zabalené
v samostatnej karténovej krabici.

Odbalenie:

¢ Prezrite karténovu krabicu, ¢i nebola pocas prepravy zvonka poskodena.

¢ Odstrante obaly

¢ Opatrne vyberte z krabice vSetky casti bicykla (vratane kolies) a skontrolujte, ¢i su kompletné

¢ Skontrolujte, i su vSetky suciastky na povrchu neposkodené, bez Skrabancov, prasklin, vydutin ¢i
inych deformacii.

¢ |hned nam dajte vediet, pokial najdete akékolvek poskodenia ¢i budu akékolvek suciastky chybat.
Preprava Shark RS / RT:

Aby sa Shark RS / RT prepravil v ¢o najkompaktnejSom stave, osobitne v krabici boli zabalené zadné
kolesa, ktoré sa jednoducho zatlacia k ndprave alebo sa o fiu priskrutkuju, zavisi to od druhu napravy.
UPOZORNENIE!

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i su zavity a spojovacie capy upevnené !

2.0 PRISLUSENSTVO

Brzda
Brzdy
Bicykel s ru¢nym pohonom ma dve brzdy, ktoré funguju kazda samostatne.

Parkovacia brzda (obr. 4.1 + 4.2)

Parkovacie brzdy (aretacné), pripevnené na vidlicu, funguju ako blokovanie kolies. Mdzu byt tiez
vybavené s podpornou brzdiacou pakou. Brzdiaca paka musi byt zaistena, aby fungovala spravne.
Bicykel by sa nemal rolovat, pokial su pouzité parkovacie brzdy. Toto je jedina moZznost ako
zabezpedit bezpeény presun na a z bicykla.



Hlavné brzdy (obr. 4.3)

Brzdy Vam umozniuju bezpecéne a komfortne zabrzdit Vas bicykel s ruénym pohonom.
UPOZORNENIE!

Pokial by hlavné brzdy zlyhali, v pripade nidze m6zZu byt pouZité parkovacie brzdy. Nasledne je
potrebné hlavné brzdy opravit.

UPOZORNENIE!

Brzdna sila sa zmensSi v pripade, Ze: profil pneumatiky je ojazdeny, tlak vzduchu v pneumatike je
prili$ nizky alebo pokial sii pneumatiky mokré a $pinavé. Oneskorené brzdenie mdze byt tieZ
znacne ovplyvnené povrchom vozovky, najma ak st cesty a chodniky Spinavé alebo mokré,
pripadne ak ide o piesoénaty &i kamenisty povrch. Pri pouZiti brzdy na rafe méze byt brzdenie
znizené v pripade, Ze obruce a brzdové dosticky su Spinavé alebo mokré. Preto by ste vidy mali
prispdsobit Vasu jazdu okolitym podmienkam, aby ste tak predisli vaznym nehodam. Pred kazdou
jazdou preto skontrolujte vykonnost Vasich bfzd. Brzdy by mali byt kontrolované pravidelne Vasim
dodavatelom a v pripade nutnosti je potrebné ich spravne nastavit.

Zadna pedalova brzda (obr. 4.4 - 4.6)



Zadna pedalova brzda Vam umoziuje brzdit pomocou spatného chodu pedalov, v kombinacii

s retazovym prevodnikom (Obr. 4.5). Tato mozZnost je vhodna najma pre uZivatelov s obmedzenym
alebo Ziadnym Uchopom prstov. Brzdny systém mdze byt odpojeny len v pripade manévrovania (Obr.
4.6). Pokial jazdite alebo sa pohybujete vpred, pouZite vahadlo aby ste uviedli systém do funkcnej
pozicie.

UPOZORNENIE !

Jazdit s deaktivovanou zadnou pedalovou brzdou nie je dovolené, nakolko méze dojst k zvySenému
riziku nehody. Obr. 4.4

Stupacka
Nastavenie stupacky (Obr. 4.7 - 4.9)

Fig. 4.7
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Stupacky mézu byt nastavené tak, aby vyhovovali dizke ndh. Nastavenie je mozné po uvolneni
skrutiek (1). Pri nastavovani dizky dbajte na to, aby boli nohy mierne ohnuté a dotykali sa prednej
vzper na nohy. Ked' zastaveny bicykel otocite do maximalneho uhla, skontrolujte, ¢i sa pri ohybe
kolien nedotykaju nohy klukového pohonu. Medzi zemou a patou musi byt minimalne 5cm medzera.
Takyto priestor budete potrebovat pri jazdeni do zakrut. Po skonéeni nastavenia sa uistite, Ze su
vSetky skrutky dotiahnuté (viac v ¢asti otacanie).

Stupackova vzpera pre dlhsie nohy sa vidy dodéva v maximalnej dizke. Uzivatel si ich moZe skratit do
pozadovanej dizky. Po skrateni tyce sa uistite, Ze stipackova vzpera je dostatoéne zatlaéena do
predného ramu tak, aby sa obe fixacné skrutky dotykali stupackovej vzpery.

UPOZORNENIE!

Nikdy nepouZzivajte podperu na nohy pri zdvihani bicykla s ru¢nym pohonom. Pred pouZzitim bicykla si
nohy upevnite do stipaciek. Ak by Vam pocas jazdenia nohy nahodne vykizli, mohlo by ddjst k trazu.

RT riadiaci pedal

Retazovy prevodnik/ centralna prevodovka (Fig. 4.10 - 4.11)

Fig. 4.10
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Riadiaci pedal funguje pomocou spinaca hlavice riadiacej paky, ktory sa da pripevnit bud' o ram,
vidlicu alebo rukovit. Prerad'ovanie hornych retazovych koticov umozriuje paka, ktora je pripevnena
na rukovati. Retazovy riadiaci pedal Vam umoznuje lahko sa pohybovat bez ohladu na stav vozovky.
Popis menica riadiaceho pedala je sticastou balenia. Pokial by Vam vsak riadiaci pedal ndhle prestal
fungovat, kontaktujte Vasho dodavatela! Obr. 4.11



RS riadiaci pedal (Obr. 4.12)
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Ovlada sa za pomoci spinaca na pravej rukovati alebo dualneho ovladacieho spinaca na pravej strane
vidlice.

Nastavenie chrbtovej opierky

Nastavenie chrbtovej opierky (Obr. 4.13 - 4.14)

Fig. 4.14 A

Pocas nastavovania spravnej polohy sedu sa uistite, Ze kluky sa daju volne ohybat ponad stehng, a to
aj pri jazde do zakruty. (Testujte spatnym chodom na volnom kolese, nastavte hribku sedacej
podlozky, ak to bude potrebné). Nastavte si rozostup od kluky tak, Ze ked' kfukou otocite, Vase ruky
sa natiahnu do komfortnej vzdialenosti a daju sa lahko ohnut. Najlepsie jazdné vlastnosti dosiahnete,
ak si urcite optimalnu poziciu vhodnu pre Vas, a teda ak si spravne nastavite chrbtovu opierku

a vysku kluky. Chrbtovu opierku nastavite pozdiZne tym, Ze uvolnite a posuniete fixatné svorky. Uhol
chrbtovej opierky nastavite pomocou vysky stredovej tyce za chrbtovou opierkou.

UPOZORNENIE!

Po nastaveni znovu upevnite vsetky skrutky (viac v ¢asti otacanie).



Vyika a hibka nastavitelnej vidlice

Diagondlne nastavenie (obr. 4.15)

Uvolnite inbusové skrutky (1) na tyci vidlice a Sesthranné skrutky (2) na svorke. Posufite drziak kluky
dopredu alebo dozadu. Ked'je kluka v poZadovanej pozicii, tlak retazi nebude spravny. Aby ste tlak
upravili, ¢lanky retaze musia byt pridané alebo odobraté. Tento Ukon by mal byt robeny iba
kvalifikovanym technikom. Nakoniec znovu upevnite inbusové skrutky, ktoré zafixuju drziak kluky do
vidlice.

Vertikalne nastavenie

Uvolnite inbusové skrutky (3) ktoré fixujua drziak kluky vo vidlicovom hriadeli, ale neodstranujte ich.
Posurite ru¢nu kluku hore alebo dole vo vidlicovom prstenci az kym nedosiahnete poZzadovanu
polohu. Upevnite inbusové skrutky (3) aby ste zafixovali ru¢nu kfuku do pozadovanej pozicie. Ak je to
nutné, nastavte pozadovany tlak retaze.

Zadna ndprava

Zadna naprava (obr. 4.16 - 4.17)

.
- e '

K dispozicii su 3 typy néprav, z ktorych kazda moze byt priskrutkovana na rdm pomocou svorky
napravy.

Vymena napravy: uvolnite 3 fixacné skrutky na lavej a na pravej svorke napravy. Vyberte napravu

a vymerite ju. Vymenu dokondite tak, Ze umiestnite polovicu krytu zadnej ndpravy naspat na napravu
a zafixujete ju troma fixacnymi skrutkami. Striedavo utahujte skrutky az kym vsetky 3 budd
zafixované na otacanie 5 Nm.

Poznamka: pokial' menite hlinikové tyée na karbénové, musi byt vymenena aj excentricka spojka.



3.0 UDRZBA A STAROSTLIVOST (kontroly, ktoré je nutné urobit pred pouzitim)
Ako ¢asto a ¢o kontrolovat?

Kazdé 4 tyzdne (zalezi ako Casto produkt pouzivate) premazdvajte kable v miestach styku so spinacmi
a brzdovymi pakami. Kontrolujte vSetky spoje skrutiek, ¢i si bezpecne upevnené! Premazte hnaciu
retaz! Poznamka: vykondvajte sami alebo s pomocou asistenta. Pred premazavanim odstrarite zo
suciastok zvysky starého oleja. Uistite sa, Ze zvysky oleja neuspinia okolitd oblast (napriklad vas
odev). Sprejujte jemne s tefldénovym sprejom a ddvajte si pozor, aby ste pritom nezasiahli aj Vase
oblecenie!

Kazdé 2-3 mesiace (zalezi ako ¢asto produkt pouzivate) skontrolujte Cistotu a celkovy stav. Poznamka:
vykonavajte sami alebo s pomocou asistenta. Ak narazite na akékolvek trhliny alebo celkové
opotrebenie, vymerite aj gumicky alebo navstivte autorizovany servis.

Servis:

Ak mate nejaké otazky alebo potrebujete s nie¢im pomoct, prosim kontaktujte Vasho SOPUR
dodavatela, ktory Vam ochotne poradi a pomo6ze vyriesit servisné poZziadavky.

Odporiaéame Vam aspon kazdych 6 mesiacov navstivit Vasho dodavatela, ktory zabezpeéi odborni
previerku Vasho Shark RS / RT.

4.0 UDRZBA PNEUMATIK

Shark RS / RT je vybaveny Specidlnymi 26"’ pneumatikami na zadnych kolesach a 26" pneumatikou
pohanacieho kolesa. Uistite sa, Ze pneumatiky maju pozadovany tlak vzduchu, nakolko toto méze
vyrazne ovplyvnit jazdné vlastnosti Shark RS / RT. Pokial je tlak vzduchu v pneumatike prili$ nizky,
pohyb a manévrovatelnost je tazsia kvoli va¢siemu odporu pri rolovani kolies, ¢o si tiez vyzaduje
vacsSiu ndmahu pri riadeni. PoZadovany optimalny tlak je vyznaceny na kazdej pneumatike.

Oprava a upevnenie pneumatik
Pred upevnenim novej duse pneumatiky:

» Skontrolujte spodnu ¢ast obvodu kolesa a vnutornd stenu pneumatiky ¢i sa na nej nenachadzajd
cudzie telesa a pokial je to potrebné, dokladne ich ocistite

¢ Skontrolujte stav rafika na obvode kolesa, najma jeho otvor pre ventil. Iba dobre dosadajuci, silny
rafik poskytuje dlhodobu ochranu proti ostrym Spicatym predmetom, ktoré by mohli poskodit dusu
pneumatiky.

Nafuknutie:

Skontrolujte pneumatiku po obvode oboch stran, ¢i dusa nie je uviaznutd medzi patkou pneumatiky a
rafikom kolesa. ZatlaCte jemne ventil a vytiahnite ho von, aby dusa dosiahla optimdlnu poziciu v okoli
ventila.

Duse pneumatiky

Mozete si zvolit aj duse s kolesami s karbénovym rafikom. Majte vSak na pamati, Ze v tomto pripade
musia byt duse prilepené k rafiku za asistencie Specialistu. Pokial by ste dostali defekt, nesmiete
pokracovat v jazde (mohlo by to viest k zvySenému riziku nehody a k Uplnému zniceniu rafika).



UPOZORNENIE!

Po upevneni skontrolujte tlak pneumatiky. Na zabezpecenie bezpecnosti a spravneho chodu Shark
RS/RT je nevyhnutné, aby ste udrZiavali v pneumatikach pozadovany tlak a tiez ich udrziavali
v perfektnom stave.

5.0.0 LIKVIDACIA / RECYKLOVANIE MATERIALOV

POZNAMKA: ak bol V&3 bicykel s ruénym pohonom financovany cez nadéciu, je pravdepodobne stale
ich majetkom. Ak uz ho nepouZivate, potom je potrebné ho vratit podla vopred stanovenych
inStrukcii danej organizacie. V nasledujucej sekcii ndjdete popis materidlov, pouzitych pri vyrobe
bicykla s ruénym pohonom a ich likvidacie. M6zZu sa vsak vyskytnut aj Specidlne miestne usmernenia,
tykajlce sa likvidacie odpadu, ktoré musite brat do Gvahy. (Tie m6ézu zahffiat Eistenie alebo
dekontaminovanie).

Hlinik: vidlica, kolesa, stipacka

Ocel: zakotvenie

Karbén: zadnd naprava

Plast: rukovat, uzavery tyci, podlozky rik a pneumatiky
Obal: vyrobeny z makkého polyetylénu a kartonu

Potah: tkany polyester a PVC potahy s modifikovanou penou. Likvidaciu alebo recyklaciu by mala
vykonavat len autorizovana osoba s licenciou a na mieste na to uréenom. Pripadne mdze byt Vas
bicykel s ruénym pohonom vrateny spat Vasmu doddvatelovi na likvidaciu.
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6.0 VYROBNY STITOK

Firemny Stitok je umiestneny bud' na zadnej strane rdmu alebo na rdme pod sedackou, ako aj
v uzivatel'skej prirucke. Firemny Stitok popisuje presné oznacenie modelu a ostatné technické
Specifikdacie, potrebné napriklad pri objednavke nahradnych dielov alebo uplatiiovani skody.
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Maximalny bezpecny sklon, ochrana proti prevrateniu, zavisi od nastavenia,
pozicie a fyzickych schopnosti uZivatela.
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oznacenie $pecifikacie produktov nasich bicyklov s ruénym pohonom sa méze mierne lisit

zobrazeného prikladu. Vsetky parametre/vaha a Udaje o vykone su priblizné a su poskytnuté
vyhradne ako vodiace parametre. Vsetky produkty od Sunrise Medical vyhovuja smernici 93/42/EEC



pre medicinske produkty. V3etky bicykle s ruénym pohonom musia byt pouZivané v sulade s pokynmi

Sunrise Medical GmbH & Co.KG Kahlbachring 2-4 69254 Malsch/Heidelberg Germany Tel.: +49 (0)
7253/980-400 Fax: +49 (0) 7253/980-111 www.sunrisemedical.de

od vyrobcu.

9.0 MOMENTY DOTAHOVANIA
LoZiska riadiacej hlavy: ruc¢né dotiahnutie
Svorky vidlice: 7 Nm

Skrutky osky pohanacieho kolesa: 10 Nm
Skrutky na stupackovej vzpere: 7 Nm
Skrutky hnacieho hriadela: 7 Nm

Predné skrutky chrbtovej opierky: 7 Nm
Zadné skrutky chrbtovej opierky: 7 Nm
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Dotahovaci moment pre skurtky M6 je 7 Nm, pokial nie je $pecifikované inak.
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Distributor:
LETMO SK, s.r.o.
Mladeznicka 8
Banska Bystrica
97404

Tel.: 0800 194 984
E-mail: info@letmo.sk
Web: www.letmo.sk





